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Josan bophesuh, sacnumau

Heeena Paoosanosuh, ypeonux

Jpazu domuu,

IIpeo sama je mpudecem u uemepmo usoare uaconuca AJI0 AJ10
koju he eam, bapem Ha mpeHymax, CKpeHymu naxry ca c6aK00HeBHUX
npobnema, npowupumu suduxe u omoeyhumu da céem oo cebe enedame
opyeum ouuma. Hosunapcxa cexyuja nauwee [Joma, uuje je 060 deno, uma
8U3UJY 0a je 0OMCKU HaCONUC Hewmo euuie 00 camoz yaconuca. OH moe
bumu u nedazouiko cpedcmeo, mosxe OUMU WAHCA U U3a308 0a MAAOU
JoyOU NOKAKCY Heke C60je Opyee masneHme Koju ce He MO2Y OMKPUMU meK
maxko. Jlomcku uaconuc moxe 6umu ussanpeona pexnama 3a cam Jom,
meper 3a 0ujasoe u cy4enasarbe MUULbEHA, MECHo 20e ce 8PeOHYfy Haule
pasnuuumocmu, ysaxasajy 0obpe uoeje u nowimyje mpaouyuja.

Tome y npunoe, mpyounu cmo ce 0a UCHPAMUMO, CIUKAMO U 3aNU-
wemo céa domcka deuiasared, a 6uno ux je npunuuro. IIpeo nomyzoou-
wime je pesepsucaro 3a manupecmavuje ,Tanenmu u anmumaneHmu’,
»IloknoHU ce u nouHu’; a 3amum cy ce Hu3ane XymanumapHe axkuuje,
pasHe kamnaree, noceme, Unemu, UCMPAaNuearba 6oheHa axmyeaHum
OpyuwmeeHum u KynmyponouKum memama.

Kaxo je npeu nosunapcku xap y Hauiem JJomy 0asHo 3anameH u
MUba C6UX 08UX 200UHA, HU 08aj NYM HUje MAtKAO0 CHA2e U eHImY-
3ujasma, na cmampamo 0a cMO OMUWIIU KOPAK 0aive, UHCHUPUCAHU
Hemwom 0a 6ydemo y3op Oyoyhum ecenepauujama oomaua Koju Ham
NPUCUNICY U 0A UM 0CMABUMO jedHO Oenio 8pedHo namherva. Mu cmo ce
npeocmasunu Kako Hajoomwe 3HAMO U YMeMO, A OHU HeKa HAC NpectuzHy
ce0jom mawmom u 3anazarvem!

3axeamwyjemo ce céum 0ONUCHUM YTIAHOBUMA HAlle ceKlyuje, X6aa
Ha cyeecmujama u nomohu Koja je HecebuuHo npucmMu3ana 0o Hac.

Lo cnedehee 6poja,

Baw AJIO AJIO

MMIIPECYM

AJTIO AJIO, 6poj 34, mapT 2018.
M3paje: Jom yuenuka Cpenme ITTT mxone, 3gpaBka Yemrapa 16, beorpap
Hupexrop: Henag Murenosuh
V3namwe ypenuo: Joban Hophesuh
AyTopu cBuX TekcToBa U poTorpaduja: YIaHOBM HOBUHAPCKE CeKIuje
Benuko xBasna murepapHoj cekumju u Bacnutauniy Jemenn Oxuynh,
Kao ¥ IOMCKOj ncyxonommkysy bpankmmu Pucruh!
E-mail: office@pttdom.edu.rs
pttdom.edu.rs
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48. MERYHAPO/IHW CYCPET JIELIE EBPOIIE

Pageciq E&&m

»Pagoct EBpore” je Hajseha m Hajcrapuja Me-
bynapongna MaHUdecTanyja fedujer cTBapaaIiTBa.
Ycenemno ce peanmusyje on 1969. rogune n npepjcra-
Bba CBeTcky fiaH jeue. [Toyetkom okTobpa y beo-
Ipaj] CTVDKY fiella U3 MHOIUX 3eMasba EBpomne. Vrpa-
jy, meBajy, IIyMe, a IIpe CBera, pyXke ce 1 Jobpo
3abaB/pajy. CKOpo Ha HeMa eBpOIICKe 3eM/be 4uja
Iela, y oBUX 48 roivHa IoCTojaba, HUCY 611712 TOCTH
»Pagoctu EBpore”.

Ha oBoropguimoj Manudecranujyu, Koja je Tpa-
jama o 2. ;o 5. oKTOOpa, OMIa caM BOJIOHTEP Y pe-
moBuMa noructuke. IIpsor fana cMo fodyekann ey
IpefiCTaBHYKe M YIIO3HA/IM VX ca JeloM fioMahnHa,
koja he MM y BpemeHy Tpajama MaHMpecranuje
npyXuTy 6opaBak. Manuiranu cy 3aTuM y CBOjUM
KOCTVIMMMa U 00esIex;jMa 3eM/be HalpaByn fiedi-
ne, Tpacom Tpr-Ilobemuuk. Ilokpaj ITobeganka nx
je modekanma MOOpOAOLIIMIIA JM OTBapame MaHMU-
¢ecranuje. [lepame, yo3HaBame ce HACTaBUIO CBE
no 300 Bpra r7ie Cy NpoBenM OcCTarak fAaHa. [ena
Pymynnje cy 6mma Moje 3apyxeme. 3ajefHO CMO Map-
IIMpaIN ¥ CIMKAJIN Ce ca XKMBOTUIbaMa. JIpyror gana
CMO TIOCETWIN CIIOPTCKE TepeHe Ha AJM, Ifie CMO y

AHO AHO MOJ 34/MAPT 2018.
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rpynama, II0 MHTepecOBamyuMa MUIPaayu KOIIAPKY,
oz60jKy, mactui u u3Mmelhy nBe Batpe. HapaBHo moje
MeCTO je 6110 MICIIpe] KOIlla. 3alHTePeCOBAHUM Jie-
Bojkama Pycuje cam mokasmsana fBokopak. Cmex n
CellaMHAECT PA3NNYNTHX je3VKa je YaBp/baso AJIOM.
3HOjaBM ¥ LPBEHM Ma/IMIIAHM HUCY OJYCTajany Of
urpe u gpyxema. [IpBu Mpax je joHeo Ty>XHe uspase
MUNA, any W 3ajeJHUYKe IIECOBE KOjU Ce UIpajy
mmpom Esporne. Tpehu pan je mpomrao y mpobama n
BEIMKMM CIIpeMarblIMa, KaKo 01 YeTBPTOT JaHa KO-
HilepT y CaBa IJeHTPY IIPOLIA0 y ITO 60J/beM pefy.

IleTor pmanma cy MmanmMinaHu TIPUKA3anyu CBOje
TayKe Ha BeIMKOj 6mHU. Ymasehm jeman 3a gpyrum
CBakKM ca mTOo BehoM TpeMoM IOKasanmu Cy IITa je
3aucTa pagoct Espomne. IIporpam je Bogno Buxrop
CaBmh koju je cBOjUM IIPUCYCTBOM IOKYIIAO [ia
CMampl TpEMY MajINIIaHa. qI/IHKaCTI/I, HNIJbOKMYaBU
U pecacTy KOCTUMM Cy ce cMemMBanu. Tauka 3a Ta-
YKOM je IIOCTajazia cBe 030M/bHNUja U Ha CaMOM Kpajy
3ajefHMYKA XVMHA JJaHa [ele, KOja je 3BaHUYHO
osHaumna Kpaj. IIpse cyse cy morexnme m 4Yac 3sa
IIOBpATaK je 0TKy1ao. Hama pagocT cy sanpaso oHuy,
(8370078 I'pHN, XXYTN, II€TaBU MIN IVIABOOKIL.

Hesena Padosarosuh
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I ose rogmue cy Hajmmabu cranoBHuim ITTT
Homa 3ajefiHO ca CBOjMM BacImMTadMMa MMajy MOTY-
huoct fma pasrmemajy Beorpan us orBopeHor ayTo-
Oyca.

Nsner je moveo xop camor JloMa, a off HajBa-
KHUjUX MecTa mpouumm cMmo nopep srpaje Cky-
nmtuHe Penybnuke Cp6uje, mokpaj tpra Crasuja,
[TapTusanosor cragnona, Kanemeraana, rimaBHe yim-
e - Kues Muxamnnose...

3a BpeMe BOXKIbe B/IAJlajia je OJIMYHA aTMoC(e-
pa. V3ner je opraHm3oBaH CyHYaHOI OKTO6apcCKOT
laHa Ma Cy CBU Y>KMBA/IM U Y3 TOCTACTULE KOje Cy
CTHUIJIE KAo TIOKJ/IOH off camor [loma.

OBaj AMBaH JOXUBIBAj, KOju je 3a camu JJom Beh
OfABHO TpajMlIMja, 3a IPBAaKe U3 IPOBMUHLMjE je
IpefCTaB/bao JIelly aBaHTYPy ¥ HOBY, He3abopaBHY
YCIIOMEHY.

Toxom myTa je mocrojama MoryhHOCT moBe3uBa-
ba CIylIajauiia, I1a HaM je BOAWY IIpMYao O HajBa-
KHMjUM 00J1acTVIMA I'pajia HOpes KOjUX MpOoJIasuMo.

Beha rpyma yyeHmka ce ca BacIMTaumMa Bpa-
Tina y JloM mmpep caM 3amasak CyHIfa, 6oraTtuja 3a
jelIHO HOBO UCKYCTBO!

Jpazana Makcumosuh
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KYTAK 3A KYNTYPY

Benuxo unmepecosare

MY3E] CABPEMEHE YMETHOCTMU

Hakon ckopo pBe penenuje, Mysej caBpeMeHe
YMETHOCTM jeé OTBOPMO BpaTa 3a CBE€ IIOCETHOILE,
Pas/IMYUTOT y3pacTa M MHTEPECOBamba.

BoraranocraBka c/MKa U CKy/IITypa HyAU IPUIUKY
CBAaKOM IIOCETHMOLY /la ce yno3sHa ca fienuma Hapexpe
[Terposuh, [Taje JoBanosuh, ITerpa Jlybapae u MHOrMM
APYTUM YMeTHUIIMMA Ca IPOoCcTopa OuBIle Jyrociasuje.

Nsnoxb6a ce mpoTexxe Ha CBUX IIeT CIPaToOBa
Myseja, a HalmIM JOMUM Cy MMaau IPUBMUIIETHU)Y Aa Y Beozpadcka dunxapmonuja

OBaKBOM 3/Iay IIOCTTYIIajy 6eorpajicky GuixapMoHujy y3 Pagenos Bonepo
y ¢peHomenannom ussobhewy Pasenosor ,,bonepa®

OBo je 6mma mocnacTuia fauHal

it 4

Iemap Jly6apoa Cmpnmwerve nac e cme usdamu!!l!
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Kpcmo Xezedywiuh

CAJAM KIbUTA

[Mespecer nmpeu CajaM KibKUra IPOTEKAO je y AyXy
PasIMYUTUX KaHpoBa 1 nucana. Tpajao je y nepuony of
21. o 28. okTobpa 2017. roguue. Bennka nmocehenoct
VI OJYILIEB/bEHOCT YNTasIaIia 06pajjoBaa je n3jarade Ha
oporoguumbeM Cajmy.

[Taxxy HalIMX fOMalla IPUBYKIIA je Kibura ,Hoh
magor Mecena“ — JIunpa Jlagpeptn. /byb6aBHu poman
y KOMe ce Oc/IMKaBa Jby6aB n3Mel)y cynTaHOBe cecTpe 1
jaHmnyapa. Kmura koja ce unra y jegHoM jaxy!

3a cBakora ce moHemro Morno Hahm. Op HaydHe
NuTeparype, pasIMUUTUX M3fasada — Jlaryna, Camu-
3/aT, By/kaH... AKO cTe MponyCcTuau OBy NPUWINKY fia
ra [IOCeTUTe 1 OCETUTEe YapoOHe MONM KIbITa, UCKYCHTE
to cnenehe ropuue!

Kpucmuna Kyxkuh u Mumwana Cmojunxosuh

Bacnumay Baadanu
Ca OMUBEHUM OE/IOM

AJIO AJNIO  BPOJ 34/MAPT 2018.
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3aaa Beozpad, 3a Beozpad!!!

Henomkyn.ssusu
sHcupu

[lo6edHuvKu GpamcKu npukas

AJIO AJIO  BPOJ 34/MAPT 2018.



Canena Jankoeuh, aymopcka peyumayuja,
mpehe mecmo

Beauko uHmepecosaree

 TAJIEHTU I AHTUTAJIEHTU

[TpBor HOBeMOpa 2017. ropwHe ofp-
JKaHa je jolI je/iHa HaMa BeoMa Jjpara MaHu-
decranuja, koja je y BetmkoM 6pojy mopguria
Ha Hore y4eHuke jpyre, tpehe u gyerBpTre
rogvHe. Harmm yyeHNIV cy MMany IpuimKy
fla ce TpefcTaBe y MTO 60/beM CBETITY Kako
Oy oxpabpmau mpBake KOju HaKHAJHO
Tpeba ma ofpxke CBOjy MaHuQecTanujy
,,JIOKJIOHU ce M TIOuHUu Kako Ou ce OHU
HaMa IpefcTaByan. [IpBeHCcTBEHO, 0BO Ta-
KMIYEeHbe Ce Offp>KaBa 300T YIIO3HaBamba Ha-
myx npBaunha ca JOMCKUM )XVBOTOM an
U pajy 1maje u 3abase.

Kao u yBek, MITO ce 0 Hac MOIJO U
OYEKMBATHU CBe je MPOILUIO y HajbobeM pe-
Iy, ¢ TOra Cy Hajbopy u opmHenu mobeny!
OBe ropmHe CMO MManu Maaux IPOMeEHa
IITO Ce THYe paHTMpama. Y ONTHUIRjy CY
Oua Tpu MecTa 3a Ta/JIeHTOBAaHE YYeHMKe,
TPM MecCTa 3a aHTUTAJIEHTe Kao U Iap Io-
xBaja. [IpecygHy omiyky je OHeO Xupu
Ha 4MjeM MeCTy Cy Ce Ha/las3WIy BacluTay
JoBan BopbeBnh kao u yuenune Anbena
Cranxosuh u Kpuctnna Kyknh.

Omtykaje 6uta peasHa, HajKpeaTUBHI I
cy nobunu Harpapy. [Tppo MecTo 3a TaseHTe
cy ocsojyum yyenuny IX i II BacrimTHe ca
Ta4yKoM ,,/1a, To cam ja!, koja je monena mo-
CTa TO3UTVBHUX KPUTHMKA KaKO ITyO/muKe
TaKO U XXUpuja.

HapaBHo, Morie cy ce 4yTu U BUAETU
U peLuTanyje, KaKo ayTOpcKe TaKo U KO-
MepIyjasHe, IEeBajo Ce, CBUpano, He Ou
M Jany INTO BUIIE Mjeja IpBalMMa U
OXpabpuin MX 3a OHO LITO BUX TEK YeKa.
Beue je mpoTeksio y Hajoo/beM peny ca BpXy-
HCKOM aTMOC(epOM ¥ OTPOMHOM >Ke/bOM Jia
ce OIIeT ITOHOBIL...

JKusanosuh Kpucmuna

ot Paoucasmwesuh Anhena
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Ho6po oownu u ose 200une Ha oom-
cky manugecmauujy ,,Iloknonu ce u

nounu”!

- Osa TakMuyeme ce OJHOCK CaMO Ha ydye-
:;. e npse ropguHe. IlpencraBunm cy Ham ce y
HajOO/beM CBET/TY U ITOKa3anu mTa ymejy. bumo

a: [lyMe, II€Bamba, PELUTOBAKA, [IECA...
SJIX Cy Oy BeoMa yIUIallleHM, jep
J1a cBoje. Vmaxk je To 3a Behuny
¢ IIpef] OBONINKY ITyO/INKY, KOja
gerio3HaTa. MehyTum kana
I CY [ia VI HUje TOJIMKO
- TOAPIUKY CTapUjux

JUTYKY, 8 Y SKUpujy
[TaBe JoBanosuh,

/ je OffHEeO ayTOPCKM J[PaMCKU IIPUKa3
'e BaCIITHE IPYIIE - ,,JeflHO OOMYHO jyTpo
1y’, @ 300T CBOje OPUTMHATHOCTY U TPY/a,
a Cy TO U 3aC/Ty>XKUn. JIpyro Mecro je yse-
excaHgpa BHoposuh, cBojuMm mpenenm
ameM, a Tpehe mecro Tamapa Pakosuh,
CBOjOM ayTOPCKOM penuTanujoM. Ty cy u
= Bajie 3a MHOT€E YYEHUKE...
- Y mperxopgHMM ToAyHaMa, IpBauy 6y HaM
~ CempeJCTaBVIM jOII PaHUje Ha TPagUIMOHAITHOj
- MaHudecranuju ,Mamu MarypaHTM ~ Koja
je HemaBHO YyKuHyTa. MehyTuM oTKpuBeHM
Cy MHOIM TaJIeHTV, IITO HAac pajyje, jep cMo
curypeM jga he Ham JlomM mmartym jom MHOTO
NpeAcTaBHMKA Ha [Jomujagama.
CBe je MpPOTEKJIO y HajOo/BEM peny, MMamu
CMO BEOMa BENVKN Opoj y4ecHuKa ¥ OHM Cy
cajja Ty ia IIOMOTHY Hape[HUM TeHepalyjaMa.
Hapamo ce ma hemo Bac m crmenehe ropume
BUJIETV y OBOIMKOM 6Opojy 1 fa hemo ce Beoma
3abaButu. Camo Hamper, ,llokmoHm ce u
novHm’!

IlTo6uh Canopa
Hosakosuh Mapuja

10 AJIO AJIO  BPOJ 34/MAPT 2018.

Apamcku npukas
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Modepan gponkaop
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Hazpahenu dpamcku npukas
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Yuenuyu npee zoduHe ca eacnumavuma
Peyumayuja aymopcke necme

Mnaadu aaymyu




XYMARUTAPHATAKL

ITokazanu cy Ham ceoje cobe

Caal

| g e e e e

lllegp eacnumme caysxc6e AHa u eacnumayvuya
Caahana ca Hawum XyMaHumapyuma PykomeopuHe cy Ha cee cmpaHe
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yCTaHOBA COLVja/lHe 3a-
‘cmemtaj 500 KopucHMKa
3ajefHIIY 3a CMEIITaj Jere
A CMEINTaj OfPac/x ocoba.
ATe/bUIMA VI POIXOVHOM Kao 1
pafHUIIMA PasHUX Npodua,
Ta ocobaMa ca MHBaAMIUTETOM
10pMa/IHO 0Opa3oBame I IyT Y CaMo-
raJIaH SKUBOT.

[Itrhennmu [Joma mome/beHN Cy y BUIIIE Ba-
CIIUTHMX IPYIA, IpeMa CTeleHy MHBAIUANTEeTa
Y IpeMa CTapocHoj mobu. Jlom ydecTByje n
Ha pasHuM cajMoByMa rfe mTtrhenniu [loma
MOTY IIPOAATy IPOM3BOJie Koje Cy HAIlpaBIUIN Y
pammonniama. IlocToju papgmoHmia 3a TKambe,
3a Be3 Kao M PafiNOHUIIA 3a IIMBeme. Y OBUM
pamyoHmIamMa ocobe ca MHBAMIUAUTETOM MOTY
y3 momoh cTpy4HOr oco6/pa IIpaBUTU pas3He
IPOM3BOZie 3a INMYHY YHOTpeOy amm MCTO TaKo
¥ 32 HpOfAajy. 3aloCTeHN Y YCTaHOBM YeCTO
33jef[HO Ca pOAMTe/bUMA OpTaHU3yjy mpupende
y KojuMa y4ecTByjy Hajmmabu. [lom ce Tpyau fa
Jlelly LITO BIIIIE MOBEXKe Ca CBOjIM OMOTOLIKIM
poAuTe/bIMA, YKOIUKO je To Moryhe.

Tpukomadica

APHA AKIINJA - JOM BETEPHUK
[e1ly ¥ OM/IaJUHy OMETEHY Y pPa3Bojy)

Bobenn jemHuM XyMaHNM HadenyMa, yde-
HULM-Y/IAHOBM JIOMCKOT IIap/laMeHTa, Ha Yeny
ca medom BactmTHe cryx6e AHom Crankosuh
n BacnutaunoM Crmabanom Ilpujmh Chapuh,
nocetunu cy Jlom BerepHuk, ca xepom fa
IOK/TIOHE HOBOTOAMIIe ITakeTnhe off HOBIA
CKyIUbeHOr y HameM [Jomy. Ono mTO je morpe-
OHuje OBMM MAOMIMMA CacCTOji Ce y HAluM
OCMeCVIMa I TOIIOj pedy, a TOTa je OVI/I0 HallpeTeK.
JuBuaym cMoO ce MHUXOBMM PpYKOTBOPMHAMa,
pasriegany huaume, robneHe, TPUKOTaXy KOjy
TaKO BEUITO 3Hajy Jla HallpaBe.

O6bunmasak BeTepHumka Ha cBakora of Hac
OCTaBMO je moceb6an Tpar. CXBaTU/IN CMO KOJIVIKO
CMO cpehHM U KONMMKO je 60rarcTBo MMAaTH IIO-
pozpuiy 1 Hekora Ko 6puHe o Tebu. CBe OK TH
HEKO IIPY>Ka MICKPEH OCMEX, 3arp/baj ¥ yTOYMIITE,
npy>xa Tu cpehy. HajegHoM cMo mocranu cBecHM
T€ Yaposuje...

Hesena Padosanosuh u
Bukmop Mearosuh
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Haxon mpomeceute nayse spama 6uockoncke cazne cy noH060
omeopena! Hu marwe Hu suwie cjaj npojexyuja Huje u3ocmao Hu
ose 200ute!

Ha nawem nnamny npukasueanu cy gunmosu ,,Harry Po-
ter”, ,,Mu Hucmo amnhenu” u muoea opyea ocmeapera. Kako 3a
JbyOuUmene CMpAHUX HaHPOBA MAKo u 3a oHe domahe unmogpue.

He 3name wima 0a paoume 3a 6uxkeHo?

ITocemume domcku 6uockon y Ilnasoj canu u yxueajme y
useanpeoHum gunmckum cyerama. Punmcke npojexiuje dosesne cy
0o 36nuxncasarea mehy domyuma u 00 CKIanara HOBUX Npujamern-
cmasa u naposa.

Odzo60pan 3a 0oea Oewiasarea je eacnumaq Ypour Ypouesuh.
Haw sacnumau uma y nnamy 0a Ha NAGMHO CMA6U PUIMOBe
DA3HUX HAHPOBA, HAYUHO PaHmacmuyHe, POMAHMUYHe PUIMOBe
u opyee.

BYJIUTE JEO OBOI' INBHOTI [JPY)KEIbA,
IIOCETUTE HAC M1 Y>KUBAJTE!

Kpucmuna Kyxuh u Mumwana Cmojunxosuh

. ®wim ,bucraBun ym“,

MaTeMaruyapa
Pama punpa

ra CBe 110 ICroReschapoctit ToK 0

' Tapa mmoq)p_@ﬁe [IoH TOKOM JIyroTOMIIEEr

78 aU;M]e Bepyjyhu jja novaxe Avepuakom

[ ,ueum COB]eTCKe 'KoJupaHe Io-
U CapajgHULI U3 MIHIC '0r0He.
I/UIMy je Ka;; OH caMocTa) O, 6e3

ce ,y
/leCaH.

Tepuoza yMa I

CTapCTBY Of

» @ KacHuje|T
nmp}bmmm
CHeBa

l"OB 0*‘31

® 13

MO C€ CYOYNT

Tamapa Paxosuh
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V4% NEW YORK

®unM Koju je octaBmo Hajpehm yTmcak
Ha MeHe 30Be ce ‘Cam y kyhu” ITo Mom Mu-
IIUbEIbY, jeflaH Off HajOO/bMX NMPasHIYHMX (uI-
MoBa. CacToju ce U3 4eTUpH Jiefla M CBaKM je
3aHVIM/bVIB Ha CBOj Ha4YMH.

®uIM TOBOPH O JOTOIOBIITHHAMA [edaKa
KesuHa, koju npen 60xnhHe npasHuke ocTaje
cam kop kyhe. Pogurerbu ra ciy4ajHo 3abopa-
BIbajy, cripeMajyhm ce ma 6oxuhHe mpasHuke
nposeny y ®pannyckoj. On je npunyben ma
ocTaHe caM M Aa mrutu Kyhy ox nmomosa. ITo-
CTaB/ba IM 3aMK€ 1 Ha B€OMa 3aHVIM/bVIB HAYITH
ycIieBa fa ce ofgOpaHu of BuX. Vako je manm,
II0Ka3a0 je KOJIMKO 3alpaBO JleTe HeToBUX
rofiiHa MoXke Ja Oyae xpabpo u mameTtHo. [lo-
CeTHO Ce Mieja KOjUX Ce MHOTM Ofipac/y He 6u
CeTUIN.

Osgaj ¢uim r1egana cam BuIle IMyTa 1 CBa-
Kt IyT M€ ONYIIEBU. YBek MU M3MaMM OCMeX
Ha ymne. CBakM MyT KaJ ra r7efaM obysMe Me
y36ybeme 1 KO/MKo rof Iy Ta fia ra I7iefjaM yBeK
Me 3acMeje.

YKO/MMKO HUCTE Ofir/Iefany oBaj paHTacTu-
yHM $UIM, 06aBe3HO Ta MOITIeajTe.

Bepyjre Mu, ogymesuhere ce!

Anexcanopa Ilemponujesuh



3AIIITO CVY

POINTEHLA
TAAAKO HAITIOPHN?!

*3amro Te MamMa muTa: ,IllTa TO paguIm?“ yak u Kaj
jako mo6po BuaM mTa pagnm?

To 06u4HO muTa cCaMo 3aTO 1A TM HAITIaCHK fIa OHO IITO
pajuIl y TOM TPEeHYTKY HHUje y pefy Win ja 6u y To
BpeMe Tpebaso Ja pafuil HewTo Apyro. BeposarHo
Te ynoBwIa fa 6ymum y cnuky Jejupga bekama, a
Beh je omaBHO Tpebano ma Hanummrem goMahm.

*3amTo TM KaXKy Ja HOBAIl He pacTe Ha ApBehy ynm
VX 3aMOJINII Jja T! noBehajy pemapan?

3aro mTo je To 3amcra Tako! JJaHac je cBe Texxe mohn
[0 HOBILIA ¥ TBOjU POAMTEBY BEPOBATHO KeJle Jja U
TV 3HALI KaKO je cBaky HOBYMA [iparoljeH u ga He 6u
Tpebaso fa ra y3uMal 3paBo 3a roToso!

*3amTo THM mpuroBapajy Kap rog cu Ha dejcy? U
KaKO Cy OHM YOIIIITe IMpPeXNBENTN eTUIbCTBO Oe3
WHTepHeTa?

YnpaBo 3aTo IITO y INUXOBO BpeMe 3abaBa Huje
YK/bydMBajaa Cefielbe 3a KOMIjyTEPOM, TBOjUM
ponuTe/bMMa je YYIHO IITO MOpAlI caTe M caTe Ja
nposefienl Ha HeTy. OHM Cy IMCany MMUCMa, O TOMe
IIITa C€ PaJiyl 32 BUKEH/I, OTOBAPAJIM CY Ce jOII TOKOM
HeJle/be Y IIKO/IM, IJTABHO IIPEBO3HO CPEICTBO UM je
6110 OUIIMKIT U APYXKWIIN Cy ce oun y ount. VIHTepHeTa
HUje 6110, I1a MM HMje HU HeJJOCTAjao.

*3amTo Te MaMa Tepa Ja HOCHII jaKHY M JyKCepuILy
Yak M KaJ Hyje XIagHo?

Mawme 1 TaTe ce yBeK IOHAIIAjy 3alUTUTHUYKY ITpeMa
CBOjOj Ziely, Ma y TOMe IOHEeKaJ, U IpeTepajy. AKO
je BUMa X/IalHO, BEPOBATHO MUCTIE fia je M TeOu.
Ocum Tora, y HEKMM CUTyallijaMa 4YaK 3Hajy fa TH
je XJTaJHO, aiy TV He JKeJIMII Jja TIOKBAPUII CTaj/IVHT
HEKJM ITTyIIMM KaIlyTOM.

*3amITo TBOj TaTa MUCIU [ia je ,,3aTO“ JOBO/HHO
mo6Gap OATOBOP Ha CBAKO MUTame?

To hemr BepoBaTHO 4y TN aKo IOHEKa | IMATAIL: ,, AT,
3alIITO He MOT'Y Jia IpeciiaBaM KO gpyrapuie?”

Axo T je Beh Hexonmko myTa objacHuo 360r yera
He MOXXENI, a TM C€ Hé MUPHUUI ca CUTyalMjoM U
MIOKYILIABalll IOHOBO, LITa APYTO Jja TU Ka)Ke?

*3amTo cTamTHO BIMYY KaJ| TM HeIITO o0jalmaBajy?
3ap Te ToMMKO Mp3e?

Kaj popnrersy Bu4y, 00M9HO 1 He CXBATajy 1a TO pajie.
HapaBHo f1a Te He Mp3e, IITaBulIIEe, BOJIE T€ HajBUIIE
Ha CBeTY, a/I) IOHeKaJ cy ppycTpupany, jep He MOTy
fa 6yay ¢ ToOOM Ha MCTOj TanacHoj JykuHu. Hu oun
He Y>KIBajy Y TOMe ILITO BIYY, KaTKaJ, HX CaMI BUILIE
He MOTy Jia 4yjy CBOj I71ac. Al He 3Hajy Jgpyraduje.
Moskpa ia X 3aMOJINII fIa TOBOPe Majio Tuiie jep he
LIIPOOyaNTY KoMIINje®

*3amrTo Mopam fga HpeKMHell OHO IITO pajguil
YUM Te MaMa VIV TaTa I030Be U He HalpTall Iu
ce Ipef BbIMa UCTe CeKyH/ie, OHM 00aBe3HO BUYY:
»OmMax!“?

To je meo muxoBe npupope. Poguresn 3Hajy aa 6ymy
HeCTpPIUBUBY, jep Cy npeontepeheHn obaBesama Ha
HOCITY U KOf Kyhe, I1a Tako usry6e >kuBIie.
Hajuemrhm y3pox ToMe je cTpec, ma ako MO>KeIl
OJIaKIIATY CBOjUM POAMTE/bMMA TaKo ITO hemr mx
HOCITYIIATY YMECTO A CTATHO IPUTOBApall, MOX/a
he cBuMma >xuBOT 6UTH jefHOCTaBHMjIL.

Anexcanopa Ilemponujesuh
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Oso je 3anpaso npunuuro cmewiro. 3auimo? 3amo wimo je Hemozyhe. Huxo
He moxce 0a 6yde neppexmuux 11, eeh camo odnuurux 10. Ko xenu yonwme da
docmuete maj docadan u Henapau 6poj?

IHEPOEKIOMOHVCTA

JKene ma moxaxy ma mory u ymejy. Vimajy Bucoke
LV/beBe ¥ TO UX HOACTIYE Ja OYAY YCIeIIH.

Anu ux ™1 Bucoku nmbeBu mrame. Ocoba koja
IIOCTaByM peajiHy >Ke/by MOXe C Mame MYyKe Ja je
octBapu. Ilepdexunonncra ce cTalHO IpeonTepe-
hyje. Hemocrarak camonoyspama ra HOH-CTOII IIPU-
Mopasa Ha HemTo. VMako to HEIITO moxpa Huje
HoTpebHo.

Jlomre je mto ce nepeKIMOHUCTY CTATHO YIO-
pebyjy ca mpyrmma. Ilocmarpajy yriaBHOM OHe
yCIElIHe, TIa CaMUM TUM M OHM JKejle fla ycIejy y
Hevyemy. To Moxxe OMTK KOOap MOACTUIIA), a/IV CAMO
flo Heke rpaHuile. KOHCTaHTHO INpenase Ty MMHMU)Y.
O61YHO TOTa HICY HY CBECHM, JJOK MIM HEKO ca CTpaHe
He CKpeHe MaXmby. YMejy fa 6ymy Bp/Io TBPHOITIaBUL.

Hucy cBu TakBu, HeMOjTe IOIPEUIHO [a Me
cxBarute. He >xenum fa renepanusyjem. Ilnmem us
CBOT yIJIa I7Ieflarba ¥ MCKYCTBA.

TakBuM ocobama ce 4ecTo jecu Ha ce M3rybe
Yy MUCIUMa U IPOCTOPY YIPaBoO 360T TOMUKOT pa-
3MMIUbala. HakoH Tora cy MCUpIUBEHM U TYXKHIUL.
He nanpenyjy kommko 6u >xenemu. He cxBatajy na,
YKOJIMKO ce oIrycTe, cTBapu he nhu nakiie u Ha 60rbe.

ITnamre ce ga HemTo He pomrycre. Mucre ja Hehe
Mohm cBe Jja HaJJOKHaJle YKOJIMKO Ce MaJjio mo3abase
OpyrayujumM CTBapuMa.

CynpotHo, noctuhy he u Bumre Hero mro cy
3aMIUIIbATIN.

[Tocenyjy onpebeHy mo3y ymopHOCTM KOja MX
Tepa ga upy pabe. CamuM TMM OHM HuKana Hehe
moBecTn cebe y OesumsnasHy cuTyanyjy. Ako um ce
U Jlecu fa He ycIejy y HedeMmy, npuxsaTuhe To Ha
COIICTBEHY OATOBOPHOCT M Kpuuhe cebe 360r Tora.
3ampaBo 1 OH/Ia KaJja HUje JIO BbUX.
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Konuko rop mepdexunonnsam 6mo pobap xao
0co0MHa, TONMKO je 1 jioul. 3aysuma, becnorpebHo,
MHOTO0 MecTa y rnaBy. OHO HITO je joln BaXKHUjE je a
HOKYIIIaBa Ja AP>KHU CBe HOf KOHTportoM. VcTo Tako
xohe fja ympas/ba BpeMeHOM. 360T Tora ce MHOTO
eHepruje TPOILIY Koja 611 Morya 6uTy 607be ycMepeHa.

Kako 6u oBo mT0 607/b€ pasymenu nokasahy Bam
CB€ Ha jeJHOM HajIpoCTMjeM Npumepy. Bpmmmar
panme he 6utn Huna Koja je Tex ycTana us kpeera
u cripema ce 3a Koy, OHa XUBJ Yy MHTEPHATY.
6:00, jyrpo

Yyje ce mecma mpeko TenedoHa Koja IpefcTaB/ba
amapM. JIoBO/BHO je ITacHa ja mpoOyau cBe y cobu
IIa 1 Y. 3a CBaKM C/Iy4aj Jja Ceé CIy4ajHO He yCIaBa.
Ycraje. Huua uMa TavyHO moja cara ja ce pasbymn
U CIpeMM 3a IpefaBama. Beh je y mmaBu yHampen
cMucma mTa he mpBo fa JOXBaTy ca ypeHe Mo/uiie
u fia o6yue. Kako je nspadynaia, 3a To he joj pedatn
on 5 no 7 MyHyTa. HakoH HaMemTama KpeBeTa U
CK/IaFbarba CBOjUX CTBAPY Jja KOHTPOJ/IA HE IPUMETMH.
Cge he To craButu y opman ocum namyda. One he
3aBPIINTH MCIIOJ KpeBeTa Kako 611 MOIIa fja ce LITO



The Perfectionist’s Guide to Results

npe npeobyje kaja gobe n3 mkore. Kacumje he nx
3aMEHNTH TIaTHKe, Koje TPeHyTHO Hocu. Y mux he,
fla He O6M MCIyLITa/le HeIpUjaTHe MUpPIICE, CTABUTH
nBe Kecule 4aja. CrienyjajHo HaMemhEHOT 33 TaKBe
cutyanuje. Crefu jyTaprma XUIjeHa.

O =He, Beh je 6:27, a oHa Huje cmakoBasa Kmure!
Hwuna noxypu, nmam jom camo Tpu MmunyTa! Kako cn
TaKoO cropa! 3alTo cu Mopaa fBa IyTa Jja OIepeNI
pyke!

6:30

Ho6po je crivke Ha Bpeme. Citasy y KyXuby
n ysuma jopydak. Illopy ca 4ajeM cTaB/ba TadyHO
ca JleCHe CTpaHe JIOK joj ca jieBe cToje TenedoH u
KapTuia ucnop cansere. He cme xpana fa joj ce
npocre Ha TenedoH Kao u Tomm HanuTak. OnpesHa
Huna tBOje BpeMe 3a gopydak kpehe... CAJl! Vimam
TAa4HO 25 MUHYTa Jla II0jeflenl CBOj mopy4ak. Hakon
TOra, Kao M Majo IIpe, Io3jpaB/ba KyBapune. He
KENM Jla MCTIajHe HeKYATypHa.

6:56

Tpeba joj MuHYT ma gobe mo cobe.

6:57

O6maun Beh yHampen cripeM/beHy jakHy. 3Ha Jja
he magary xuma. [IpoBepuna je cuHoh.

J3ama je u3 [loma ca Ma/iuM 3aKallmbembeM 300T
KaIle Kojy je 3abopaBuia Mehy crBapuma. HapaBHo
cry4ajHo. Huje cmeno to na joj ce gecu. Beh je 7:00.
Kpehe ka cranumnm. [lo crajanumra ayro6yca Tpeba
joj 4 MuHYyTAa.

7:04

Hema ayTobycal!

7:06

3amro ra Hema?

7:10

EBo ra! Iloxxypu 3akacuuhem! PeanHo, 1o mkomre
i Tpeba mona cara. IlITa ako je ryxBa Ha CraBujn?
Hemam ompaBpame ako 3akacHuul. Morma cu pa
KpeHeIll paHuje. YCIIyT, 9acoBU TU IOuniby y 8:00!

7:19

Yexa Heku Tporejoyc.

7:20

Ynasu y mera. IIyryje oko 15-20 MmunyTa.
7:50 (360r Mase ryxse)

Ynasu y yunonuny.

[TpunmmaHo 3aMOpHO 3a 4nTame je'n ga? Iboj je
TaKaB I1e0 JIaH, IIeT JJaHa Y HeJle/bU.
3aro ce omycTute! Y>K1BajTe y )KMBOTY U JIETINM

WE WERE BORN
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Hunun coumjanum XKuBOT TPIY 3aTO IITO CTATHO
yuau un 6pure. XKemn na 6yze 5,00. Ako He To, 6apeM
4,90. Ha Kpajy ocraje caMO jefHO IpUXBaT/bUBO.
MOPA pa 6yze 4,50! Vimu moxxpa HE MOPA ...

Tamjana Hokuh
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OCERATU

YoBek je maHac IOCTao jajjaH.

Mel)y Hama je CKOpO yBeK ITOI7Ief; X/IafjaH.
CBaxko IyH CBOjuX Ipobriema

1 300T TOTa Cy HaM eMOIlJje OCTaIe CaMo LIeMa.

Yosek mra xohe Moxxe 6mTII,

a/y HUKajia He Oyjie OHO 1ITO 6uTY Tpeba.
[TpaBo 3Haderbe YoBeKa he yBek kpurn,

cBe JJOK ocehaTu, TOHOBO, He TIOCTaHe MOTpeba.

Ay Te moTpebe OflaBHO HeMa.

Ila mu je To go6po? Ocraje putema.
bes emounje Hema Tyre u 60511,

a cpehe 1 pagocTyu KaMou.

MHoru op Hac, nako to ocehajy, To Kpujy,

jep maHac He 3HAII KOMe OTBOPUTH AyLIy Tpeba.
Hexkapa je nmak u 607be 1a To Cakpujy,

jep He4OBeKy Halra 601 je motpeba.

To o kpujewr, 6UTHO Huje.

BaxxHo je ga cu 6uhe eMoTuBHMje

OJf OHUX Y YMjUM OYMMA je CaMO IIOT/IE] X/Ia[jaH.
OH eMonje HeMa I CaMyM TUM je befjaH.

MHornu 3a ocehama cmaboct Kaxy
U Ia eMolMje He Tpeba nmaru
Anu 3HajTe Ja maxy,

jep jemuHO oK ocehamn woBex hemr 6mTy
¢ 4
¥
Tamapa

(3. mecmo Ha manugpecmany
L, TIokn10HU ce u not

4
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A

4 % | 4
y BaM cajia,

jeflaH je TakaB MeHe ¢

JVTao M3 jaja.

OcMmex je mokas cBera,
OCMeX je lap ca He0a,
OCMeX je TaHaHa Hera,
OCMeX je 3ajioraj xeba.

Ocmex nMa cHary ja momepu 6per,
0CMeX MOXKe Ja OTOIIN JIef,

OCMeX MOXKe Jla yMUPY ALY,
OCMeX VIMa CHATY fja 3a/uje CyIIy.

OcMex je capKacTUYHM KOHTPACT TYTe,
a cpeha xunep6omna ocmexa,

ocMex je Hajkpahu myT fo gyre,

a cpeha pesynrar ycrexa.

Ocwmex je by6aB,
MMaM JoKa3a 3a To,
HMKO HMKaJ]a OCMEXOM HIUje HOXeJeo 3710.

Canena Janxosuh
(3. Mmecmo Ha numepapHom
cmeapanawimasy)
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MEBY HAMA PEYEHO

JKusetn 6e3 emonja, 3ap Huje cjajHo,

He ocehanr HuIITa, TO je YapoOHO U 6ajHO.

He Tpe6a Bonetyn,

nocre he Te cpue 6omern.

BoneTu npaBy 0co6y CTBapHO je TelIKo,
IIOTPELINTH, CTBAPHO j€ CMEILHO.

He Tpe6a pa nuirem oBo,

MY4U Me CBaKO CJIOBO.

He Tpe6a ma BonmM, HicaMm CTBOpPeHa 3a TO,
jolI caM MJIafia, paHo je fa 6yzme 4apo6HO.

Kako ma ncnereM Mpexxy TajHy moMohy pedn?
Kako ma cxBaTyM HeIOjM/BMBO U IPOOYAVIM CaH?
Ipuse me yexxmwa ocehaja TaHaHIUX,

ja caM KpmBa, KaKo To fa 6aTamm?

[Tpo6ona Me cTpena, cKkopo youa,

Cplie MM PaHWIIa, @ AYIIY CaBUIA.

Kako fa jonpema s1o Tor cpia,

cama cebe yHUIITaBaM,

IIPBO IIpMYaM, a OHZIA y Cy3aMa IpIam,
OflyCTajeM, UTPy MOHNIITABaM.

Moxpa je oBako 60be,

HeMaMo 000je Bobe.

Mosx/ia Me 3aBO/NM KaJi IIpeCTaHeM Jia I'a BOJIVIM.
Mosxpa ra 36011 Kaji IIpecTaHeM f1a MOJIVIM.
Mopam fa KOHTPO/MIIEM peur Koje TOBOPUM,
MOpaM Jja IIpecTaHeM,

bory ma ce nomonmmm.

He cmeM ma ogycTaneM, He MOTY Jja Ta M3TYOUM,
Harepahy ra fja Me BOMu cpIieM CBMM.
I[ToBpebhyjemo ce mebhycobro,

3aIlITO Hac je bor crojno,

OBO je IYHO, 0COOHO,

HEKO Hac Huje Jo6po CKpojno.

Mmu cmo rpelka, BemKa 1 TEeUIKa,

IIOHEKaJ, caM ceby cMenIHa.

[Tpectahe oBo, mouehemo 13 moverka,

MO>X[Ja je oBa JbyOaB HeMoryha, MOXXza peTka.
A Moxxpa 1 HucMo cybenn,

jemHOCTaBHO, CIyheHn.

Canena Janxosuh
(3.mecmo Ha domckomM makmu4ery
HSlanenmu u anmumaneHmu )
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BYROB

IIpBu BykoB cabop oppkaH je 17. cemrem-
Opa 1933. roguHe, Kajia je OOHOB/bEHA M CBe-
yaHO oTBOpeHa Bykosa kyha y Tpumhy. Ogn
Tajia ce cabop ofp>kaBa CBAKOr cernTeMOpa, mo-
crenme Hemebe npen Many Tocmojuny. Opp-
)KaBa ce y IV/by HeroBamwa U cehama Ha >XMBOT
pedopmaropa cprckor jesuka Byka Credano-
Buha Kapanmha. OBo je HajcTapmja u Hajma-
coBHMja MaHudecranuja y Cpbuju. Cabop Huje
Oflp>)KaH caMo 3a BpeMe JIpyror cBeTckor para
1941. 1 1944.
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1933.

Ca npsor
Byxosor
cabopa

LRt 1]
LY

CAbOP

Ymucan je y Haumonanuu perucrap Hema-
TepujamHOT KynTypHOr Hacmeha Cpbuje 2012.
TOfIVIHE.

Ose rogyHe cabop je 610 BeoMa 3HavajaH jep
ce mpocnappano 230 ropguHa of pobemwa Byka
Cre¢anosnha Kapannha. OBe roguse ce mpoca-
B/bAO I jyOIej BaskaH 3a CPIICKY KY/ITYPY, IIUCMe-
HOCT U TIPAaBOC/IAB/bE, a TO je CellaM BEKOBA Off
OCHUBama MaHacTupa TpoHoma, y kome ce Byk
Ka0 MJIaJ] IIKOJIOBAO.



HamhCai

I'maBHM nporpam ce ofipkaBa y Bykosom po-
nHoM Mecty Tpmmhy kop JlosHune, KoK ce feo
nporpama peammsyje y Jlosuuum, beorpapy u
maHactupy Tponomra. Cabop Tpaje Hefie/by fjaHa,
a cacToju ce 3 MpefcabOpPCKUX JaHa 1 3aBpIlHe
CBEUaHOCTU. A OfpKaBa ce IOC/Iebe Heferbe
cenrreMbpa mper Many Tocnojuny us pasjora
IITO Tajia ,,y Jagpy HeMa Baapa’.

[maBHa MaHudecranyuja cBake TOAMHE IIO-
ynmbe u3BohemweM ,,Xumue Byky” CreBana Mo-
Kpamlia 1 Tofiu3ameM cabopcke 3acrase. Hacry-
najy pasHu (ONKIOpHU aHCaMOnMu, a y CKJIONy
npepcabopckux pmaHa npupebyjy ce Temarcke
u310k6e, MO30pUIIHE IpefcTaBe, IPOMOLYje
KIbUTA, KOHL[EPTHU, KIbVDKEBHE Beuepu U C/IMJYHe

npupen6e.

Byk Credanosnh Kapaymh, pedopmarop
CPIICKOT je3MKa, Kao Jiedak je y4uo 1 60paBuo y
MaHacTupy Tponoma. MaHactup ce Hamasu 17
KmnoMeTapa op, Jlosunune Ha nyTy 3a BajmeBo n
nocsehen je BaBepmewy IlpecBere boropopuiie.
OcHoBaH je 1317. ropnHe, a 3agyxO1Ha je Kpaspa
HparytuHa un merose >keHe Kartapune. Mana-
CTUPCKM KOMIUIEKC Off PYTOr CBETCKOT paTa 4M-
He: IIPKBa, HOBYM KOHAK Ca IIPOCTPAHOM TpIIe3a-
pujoM, M3IOKOEHNM IPOCTOP M My3€j paHOr
BykoBor mkonosama. Op 2001. roguHe MaHa-
CTHUP j€ KEHCKH.

Bukmop Mearnosuh
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CTYONPATW

Aymopxka ooz mexcma Cnobooanxa /lasuh, y IITT [Jomy je 60pasuna 00 2006-
2010. 200une. [Jlunnomupana je ncuxonozujy, a mpeHymHo ce nocéemuna npyicaroy
ncuxonouwike noopuike 0e60jKaMa U HeHAMA U NPOMOBUCAILY WUX0BUX NPaAsa.

Ceham ce ma cam jomr yBek moxabama

OCHOBHY IIKOTY

Moxpa 5, 6 paspen. Iyounm cmo, 4nHM MK Ce,
4yac €HIVIECKOTI je3MKa, I1a je JOlllJla MJ/Iajia JIeBOjKa
KOja je Tajja TeK Io4Yena Ja Pajy, a 3aMEHM HacTa-
BHMIY. HakoH 1ITO je cBako off Hac y4eHMKa U yde-
HUIA TIOHEIITO IPOYMTA0 M IPEBEO Ha HAlll je3UK,
IoYeny CMO Jia 3alUTKYjeMO Ty MIIAfy JeBOjKY
CBalllTa O CTyAujaMa. 3aBpLIN/IA je NeJarorujy Uin
TIICuXonorujy, He ceham ce Bumie Ta4no. [Intamu cMo
je ia /M je TO TelIKo, KaKBu hary ynucyjy ctyauje, aa
M MOPaMO MMATH CBe MeTulie fa 6MCMo CTYAMpann
U cmMyHa nuTama... He ceham ce mra Ham je
OfiTOBapaa, ajy 3HaM Jja je YPeJHO OfroBOpuIa Ha
CBaKO NMTAIbE.

IIpen xpaj 4aca, jeHa gpyrapuua jy je mmrana
1ITa 61 OHa HaMa peKJIa, ITa 611 HaM IPeIopydnsia o
muTamy cTyauja. Ceham ce meHOT IMPOKOT 0CcMeXxa,
pekna je: ,IIpemopyumna 6ux BaM fia CTyAupare, fa
npobate ako To xenuTe. To je He3a60paBHO MCKYCTBO
U 3HayYajHa )KMBOTHA IIKO/A“. Yac ce Tajia 3aBpimno,
a MEHM CY FbeH JIMK U IbeHe PeYy 1 JIaH JJaHac OCTaje
nyboxko ypesaHe y cehamy.

Cpenma texumuka IITT mkomna

Kaja cam ynmcama cpefmy LIKOMY, cafia Bally
Cpefiiby IIKOMY, MPBUX Mecel] JlaHa je IIPOTEK/IO Y
IpUBMKaBaky, KOHCTAHTHOM PasroBOPy ca Apy-
IITBOM M I[MMepKaMa M HaIlOM BaCIMUTAYMIIOM,
cajja IICUXOJIOroM Bamer foma. Heke op pedennia
KOje je OHa M3rOBOpM/IA, a KOje caM ja 3amaMmTuiaa
cy 6ume ormpunmke oBakse: ,OBY IIKOTY YINCYjy
OIMYHU y4yeHMIM. T y4eHUIM He OCTajy Ha OBOM
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obpasoBamy, Beh HacTap/bajy — BUIIA IIKO/IA MIN
daxynrer”. Cynehn o 6pojy Hac Koju cMO 3aBpIININ
CTyZAmje, 036M/BHO CMO je CXBATHJIN.

IToeHTa je ga je crygupame 1eno

U KOPYUICHO

Jleno 6e3 063upa Ha cBe oTelKkohe Ha Koje here
HEMIHOBHO Hamhim, a KOPMCHO 3a Hac KOju ce y TO
yIycTuMo, 6e3 063upa Ha mpobieMe 3aIolbaBamba
y Hamoj sem/bM. To jecTe jefiHa >XMBOTHA IIKOJIA.
YnosuaheTte jom MHOTO JbyAM U3 Pa3IMINTUX
KpajeBa 3em/be, crehm here ocHOBHa 3Hama Yy
ompebenoj obmactn koja here moroMm ycaBpuaBari,
a CTYJEHTCKM >KMBOT je caM IO ceOu 3aHMM/bUB.
Huje cBe camo yueme. [Ipyxeme, usnacuy, MOMIA
U IeBojKe, HapaBHO uMa cBera. Ca ¢axkynrera hete
usahnu 6oratuju 1 3a 3Bame U 3a 3HaIbe, a U 32 CBa
OHa JlellaBala TOKOM TOfMHA CcTyamja. Moxpa
Jlellyje HeBEPOBATHO, a/lyl KOPUCHO je CTyAupaTu u
ycaBpIIaBaTy Ce, YaK ¥ y 3eM/bM Kao LITO je Halla,
3eM/bUl KOja TPEHYTHO He IleHM oOpasoBame I
caMyM TUM Hu obpasoBaHe Jbyfe. IIpemosnahere
fla ,He MmajaTe” aKo Ha IIpyUye Koje BaM IUIacUpajy
Menuju, MOMUTHKA U TO je cTBapHO ocnobabajyhe,
a MCTOBPEMEHO BaM OTBapa IIPOCTOpP Yy KOjeM BU
MOXKeTe Jla Ie/lyjeTe ¥ MerbaTe CTBAPY Y CBOM XKMBOTY
U CBOjOj 3ajeTHUILIN.

He mory ja BaM Ka)keM 11Ta je 1o6po 3a ymmcaru,
a TO M HUje MOj 3ajaTaK. UumeHNnIIa je fa je y Halloj
3eM/bM TaKBO CTame, fa Kaja IIOMHO IIpaTuTe
Mefyje, Melyje [a HAIloj 3eM/bM HMje MOTpeOHO
HUTY jeJHO 3aHNUMarbe, a Yy MambKy CMO ca CBUMeE
Offl XUTMjeHMYapCKUX IIOCTOBa MO0 JAMPEKTOPCKMUX



nosuuuja. MHOrM Kaxy J[a JaHac OrpoMaH
pasBuTak foxusspaBa VT cexTop, LITO je BEpOBAaTHO
Y VICTMHA C 003MPOM [ja )KUBJMO y AUTUTAHOj €pI.
Huko ce He nura komuko gyro he 6uty tako, HUTH
KOJIVMKO HaM je CTpy4maKa i3 Te 00/1acTy HoTpebHo.

IlITa Te HajBMIIE 3aHMIMA

Mory Bam pehu, ga 063upoM Ha TO #a Hema
npaBnIa Kako he Tehu Bamr mporec 3anonvbaBama,
la aKO ce OJTy4uTe 3a CTyAMje, OTydUTe Ce 32 OHO
IITO BaM je 3aHMM/bJIBO, OHO Y Y€MY C€ BY TPEHYTHO
HajBuIlle IIpoHanasute. IIpegmern Koje yumre y
BAlllOj IIKO/IY BaM MOTY 6UTU Bo6ap KpUTepujyM 3a
ofipebuBame mTa je TO MITO BaM uzie off pyke. VM xap
KOKeM IpeaMeTV, MUCIUM IpeMeTH, a He OILIEHE,
jep Beh 3HaTe fja oLleHa He MOpa 6T BEPOLOCTOjHN
II0Ka3aTe/b 3Halba.

Hemojre 6utu npesuire onrepehenn ymmcowm,
jep je y peny u ako KpeHeTe Ha (PaKyITeT ¥ CXBATUTE
Ja TO HMje OHO IUTO CTe 3aMMUCIMIN. Y pefy je u
OJyCTaTy Of CTYAMPama, a y pefly je M IPOMEHUTH
¢dakynret. Huje cTpaniso, Hu ako 0OHOBUTE TOIMHY,
jemHOcTaBHO here y 0OHOBUM ucronaratum ucImTe
KOju Cy BaM OCTaju U3 nperxopHe ropyuHe. Hakon
Tora here pefjoBHO KpeHyTH Habe.

HE Y4HMO 3A LUKONY.,

YyeHnuy Haule HMIKoje Off CTPYKOBHMX CTyAuja
Hajuemrhe ce omydyjy 3a Bucoky mkony nupopma-
LMIOHMX TEXHOJIOTHja, TOPEN KOje MPO/IasnuTe CBaKo-
JTHEBHO M/IM BUCOKY €1eKTPOTeXHMYKY IIKOIY.

On axafjeMCKMX CTyAMja ce OOMYHO OMIyuyjy
3a Caobpahajuy mwam EnekTpoTexHMYKM daKynTeT.
O631poM ia je TO BpJIO CIMYHO BALIO]j IIKOMN, 1 y4e-
HuIy Beh fomase ca ;o6poM OCHOBOM U JOCTA 3Hama,
y npuHIMIY JoOpO IIpornase Ha cyaujama. Mamu
Jleo Hac ce OIIy4N fia ,CKpeHe ca yTabaHor myTa“ u
ofie y Heke Jipyre 067acTyi peluMo Ieflarofu;jy, ICH-
XOJIOTHjy, IIpaBa, IIIAHCKA je3UK, uctopujy... Hama
je MOXKfIa y HOYeTKy OMI0 TeXe jep CMO HOTIIYHO
IpoMeHWIN 067acT, amyu fobap CTYfeHT ce Ha CBe
HaBJKHe.

Y cBakoM cmyd4ajy, 3a IUTa TOJ Jja C€ OfITY4nTe,
IpernopydyjeM BaM Ap>KaBHe BJICOKe IIKoje 1 da-
KynTeTe. YumeHnIa je Ja Cy y pa3BUjeHNM 3eM/baMa
IpUBaTHE YCTaHOBe 007be Off ApKaBHMX, a/IV KOJ HaC
jour yBek HMje Tako. Takohe Bam mpemnopydyjem ja
TOKOM CTyJyija BOJTIOHTHPATE.

Cnob6oodanxa Jlazuh
Buswiu oomat,...

HET0 3A XHBOT!
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NMPUTNPEMU CE 3A YIIUC
HA YHUBEP3UTET |

IleHTap 3a pa3sBoj Kapujepe U caBeTOBamwa CTyAeHaTa YHMBep3uTera y beorpany 6aBu ce KapyjepHUM
BohemeM 1 caBeTOBameM MJIA/IVIX Ha CBUM HIMBOVIMA CTYZMja, TOKOM CTYAMpama ¥ HAKOH AUIIOMMPaba, a Off
OBe LIKOJICKe TOfjMHe IIPY>Ka IIOAPIIKY U MaTypaHTuMa JJoma yyeHnka cpenme I[1TT mxorne myrem npojexra
»lIpunpemu ce ymumm ce

YdecHumy nporpama o6y ¢y NpwinKy fa rmoxabajy 4acoBe npunpemMHe HacTaBe 3a I0JIarame Ipuje-
MHor 1 6uhe ocno6ohenn mnahama TpoIIKoBa Moarama MpyUjeMHOT UCIIATA Ha 13abpaHuM (aKyaTeTuMa.
Taxobe, oko muTama U AUIeMa TOKOM IIpUIIpeMe 3a IpujeMHM ucnut Mohm he fa ce obpare 3a mogpuiky
IICHXO0/I03UMa U Heffaro3uMa y LleHTpy 3a pasBoj kapujepe U caBeToBame CTyfeHaTa YHuBep3ureTa y beo-
Tpamy.

Y mporpa je yk/py4eHo 14 ydeHVKa 4eTBpTe rofjuHe 13 Haiuer [loMa Koju IaHupajy fa ynumy ciepehe
dakynrere: Ekonomcku, QakynreT opraHusalMoHnx Hayka, buononikn, Marematnukn, Cao6pahajuu, leo-
rpadcku, Enexrporexunyku, Pynapckn u ApXuTeKTOHCKM.

OcyM nogpuIKe Koja ce OffHOCH Ha (prHAHCHjCKe O/aKIInIle, Ipojekar ,, [ Ipunpemu ce ynmmm ce“ npepsuba
VI OpPraHN30Balbe MUHM cajMa (aKylITeTa, Kao M PafMOHMUIIA 4Mje Cy TeMe: [JOHOIIeHe OIyKa, epUKacHO
ydeme, pasBujambe CaMOIOy3/latba U M3/IaKehe Ha Kpaj ca TPeMOM M CTPECcOM. Y OBUM aKTMBHOCTVIMA MOTY
fla y9eCTBYjy CBU MaTypPaHTM U3 HAIIeT ¥ IPYTUX OeorpajcKMX JOMOBA.

Homcxu ncuxonoe bpanxuya Pucmuh
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NCTW HA APYTAYNJIN HAUYMNH

Haw J[Jom je yzocmuo exuny Eeponckoz
OMIAOUHCKOZ2 UeHmpPa...

MebhycobHe Jpypcke pasnanmke Ha OCHOBY pace, IOJa,
rO[V{HA, HALIOHA/JIHOCTY U BEPOMCIIOBECTM, COLMjaTHOT U
MaTepujajHOT CTaTyca, CEKCyajHe OpMjeHTaluje, CMeTHe
Yy pasBojy, MecTa CTaHOBarba U Jp. CTaB/bajy MJaje Ha JIpy-
IITBEHE MaprHe U JeXoMorennsyjy ux. [locnepguiia tora jecre
UICK/bYY€HOCT MJIAIUX U3 OCET/bMBUX IPyIa U3 APYLITBEHOT
JKIBOTA.

UNICEF ncrpaxusame mokasyje jja je oko 65% ydenu-
Ka U y4eHMIa 6ap jeTHOM JOXKMBENIO Hacube, a 22% Ipuja-
BJ/byj€é YYeCTa/Ji0 BpUIMbAYKO Hacwbe. Koammumja mporms
AVCKPYMUHALVje YKa3yje fa ce yob1udajeHu mpobieMn ca Ko-
juma xuBe PoMy m mpyre HalMOHa/HE MambMHE, MaIbMHCKE
Bepcke 3ajenHnuue, LGBT rpyne, ocobe ca mHBanmupureroMm,
CUpPOMAIIHMY, a3M/IAHTH, HE CaMO Jja Ce He pellaBajy, Beh ma
ce cBakopgHeBHO yBehaBajy. OBo ocTaB/pa 1mocebaH Tpar Ha
ofipacTame MIaJUX KOji He MOTy Jia ICKOpaye U3 3a9apaHor
Kpyra AMCKpUMMHaLKje.

Victu Ha gpyraymjyu Ha4MH - MJIafV IPOTUB AMCKPUMU-
HalMje je MpojeKaT Koju cnpoBoay EBpOICKM OMIafiHCKI
LeHTap y capagmy ca CeKpeTapujaToM 3a COLMjaIHY 3aIUTUTY
rpazia beorpaga koju 3a K/by4HM LM/b MM /12 IOAUTHE CBECT
MIAMX M YKaKe Ha IITeTHe MoCNeuIie CTaBOBa M aKIMja
KOje Ipe HETPIE/bMBOCT M MOACTUYY MapIrUHANNU3ALNjy
MIAMX M3 OCET/bUBUX IpyIa.

“Hamepa Ham je pma mpobypumo ocehaj oprosoproctu
U TOACTAKHEMO aHTaXXMaH MIafIuX y 3allTUTU CBOjUX
BpLIKbaKa Koju TpIe 610 KakaB 00/MVK Hacuba (BepOamHoOr
iy GU3NYKOL) VM MCK/by4MBama, 4MMe Ce jefUHO MOTY
CTBOPUTM TIpeRyC/IOoBM 3a yHampebheme momoxkaja MIagux
U3 OCeT/BVBUX TpyNa U NOOOJbIIalbe KBATUTETA HVIXOBOT
JKIBOTA.

[IpojekToM HamepaBaMO [la JlaMO IJlaC M/Iaf¥iMa U3
OCeT/bUBMX TPyIa KOjU CY M3NOKEHU HETPIE/bUBOCTU CAMO
36o0r Tora mTO Cy Apyrauuju (paca, cekcyayaHa opyjeHTaluja,
VHBAIMJUTET, CUPOMAIITBO, M30EITIMIITBO WUTH) KpO3
Kpeupame MUHM BULEO KIUIIOBA UM OCBECTMMO MJafie O
HOTpeOM HBIXOBOI OATOBOPHOT aHI'AKOBaba 3a TOJIEPAHLIN)Y
U IIpMXBaTame CBOjUX BpIIIaKka CIpoBohemeM BupanHe
KaMIIaibe ¥ OPraHN30BabeM PaJYIOHNIIA Y CPeIIbUM HIKOTaMa
VI JOMOBVIMA y4eHnKa y beorpanmy.”

Tamapa Paxosuh
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Hana 25.01.2018. rogyHe je mo ctrapom
mo6pom o6myajy ogp>xana Kapaoke xypka!

Hocuonu oBe ManngecTanmje cy Bacumradn
Anekcanppa [TaBnosuh n Ypour Ypouresnh, a Ty
YIM HEIITO IPUIIOMaXKe M MOj BacIMUTad JoBaH
Hopbesuh. :-)

buno je Beoma pacneBano m Becemo. Ha
CaMOM IIOYETKY Cy Ce YYeHMIIM TIOMAJIO yCTe3alu,
IIOK ce HMje Jecuia npBa necMa. HakoH Tora cy
Omnm He3aycTaB/pUBY!

I[Tecme cy ce Hu3ane, Kofyle, He 6amr cBaka
II0 MOM YKYCY, a/lu je OMTHO TO Ja CMO Ce CBU
mobpo 3abaBwmm. Ilocesanu cy 3a MUKpoQoOH
YaK U OHM Y4YEHMIM Off KOjUX TO HUKaja He
6ux ovexkmBana. [la 37m0 Oyme rope, MHOTU Cy
IIOKa3a/1M HeKe CKpUBEeHe, IIeBaUKe Ta/leHTe.

Hla ce He nmaxeMo, ydyeHnIa us moje, [lecere
BAaCIIMTHE I'PYIIE je IIOHOBO IOKa3asa Jia je mpex,
BOM OnncraBa IeBayka Kapujepa, Ia je Ha
TpeHyTaK 3aceHIIa CBe mpucyTHe. IbeHo ume je
Anekcangpa Hoposuh 1 noHOCUM ce mWTO MM je
6mmcka npujarepuial

Csemy nenioMm pobe kpaj, ma m oBOj, Hama
nparoj Mmanudecrauuju. OcrTaje Ham ppara
yCIIOMeHa Ha jeflHO He3a0OopaBHO Bede y3 00e-
hame a hemo npgyhe ropgnne 6urtu jorr 6pojHuUju,
pacneBaHNju U cipeMHuju!

Jpaecarna Maxcumosuh
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MeduyuHcKku Kymak, ca nocebHUM ocepmoM Ha Hawe mamypaHme!

Te moce6He Bedepy cBM ce IOTPYAe Aa 3a0/MUCTajy
Kao HUKaja [0 Taja. Ilpumpeme HepeTKo HOYMIbY
MecelyiMa paHuje i ofipasyMeBajy ogabup rapzepobe,
obyhe n pmpyrux mopHux peraspa. Takobe, marypa je
TpeHyTaK KaJia ce pOKyC CTaB/ba Ha HETy U yKpalllaBame
Te/a, Te MHOTY IpuymTe cebu u cpebuBame HOKTH]Y,
¢bpusype u 6pojHe apyre 6jy TV TpeTMaHe KOjJi Ce U3BOfIe
Yy KO3METUYKMM cajloHMMa. [locmenmnux rognna jegHa
Off BeoMa IOIy/IapHNUX TeMa Mehy MaTypaHTuMa je u
nsbepuBame 3yba. OBy TeMy IpaTe MHOT€ KOHTpOBep3e
¥l Halll )b je Jla BaM NPY>KMMO MOTIYHO HOy3JaHe 1
cTpyuHe MH(OpPMaNMje YKOMUKO Ce OfTydiTe 33 OBOj
TPeTMaH.

Ha nu je usbemwusare 3y6a wmemmno?

V36epuBame 3yba je moTnyHO 6e3bemHa Ipolie-
flypa YKOIMKO je CIIPOBOAM M KOHTPOJMIIE CTPYYHO
nune, Tj. KOKTOp cromaronoruje. Haxamocrt, mHOrM
KO3METHMYKY Ca/IOHY Cy Y CBOje YCITyTe YBPCTH/IN 1 OBY,
MAaKO 32 Y HUCY CTPYYHO OCIIOCOO/beHN. 3HaYajHO
HIDKE IleHe Hero y CTOMATO/IOMIKMM OpAMHalujaMa
MaMe JIaKOBepHe J]a CBOje 3[jpaB/be IPeIycTe HeCTPy-
YHUM JIMIVIMA, TOTEHIUjalHO JyrOPOYHO HaHocehm
BEJIMKY IITETy CBOjUM 3ybuma. Beoma je BaxHO pasy-
MeTH Ja wusbepyBame jecTe eCcTeTcKa IIPOIeAypa,
a/m He KO3MeTMYKa U Ja Kao mTo Hehere fo3BomuTn
KO3MeTH4apy fia BaM IIOIpaB/ba 3yOe, TaKO HeMOjTe
IO3BOINTY HU Jla UX u3berpyje.

IIpe came mporefype CTOMATONIOr IpOLiebYje Ka-
KBO je CTame OCTaMuX 3yba M f1a u ce MOXKe OfjMax
OTIIOYETH Ca N30e/bVBAbEM.

V36emnBame je 6e30emHO ypaguTy MCK/BYYMBO
Kajia Cy cBU 3ybm caHmpaHu, mro he mpoueHnTn cTo-
MaTosIOr.

Texnuxe usbemusaroa

V36empuBame 3yba BpuM ce KapOaMMUI-IIEPOKCH-
noM. VIs6epuBame ce M3BOAV Y OPAVHALIMY VIV KOJ,
kyhe momohy nHaMBUyanHO popMUpaHe CUINKOHCKE
IIpOTe3N1e, KOja ce Ha3uBa TPEj.

Opounauujcxo usbemusarwe 3y6a

OppuHanujcko n3beprBame 3yba IoApasymeBa
IBa OIJIACKA CTOMATO/NOry o 45 mmuHyTa. V3Bomu ce
BICOKMM KOHIIEHTpaljaMa KapbaMuj INepoKCuia,
Te M jecTe HENITO arpecyBHMja Of KyhHe TeXHUKe
usbepyBama 3y6a. Fbena npennoct je 6p3o nocTusame
pesy/ITaTa, a MaHa je jadya OCeT/bMBOCT 3yba y Imepuomy
HakOH wn3bepuBama. OBa TexHMKa wu3bepyBamba
IOCTUITIA je IUIAaHeTapHY IONYIAPHOCT HAKOH CHMU-
MaKa MO3HATUX JIMYHOCTM KakKO IIOf, jlacepuma y
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SYBA

opAMHanujaMa u3bepyjy cBoje 3ybe M [0 HEKOMUKO
HMjaHCH y TOKY jeflHe IIOCETE.

Kyhna mexnuxa uzbemwusara

Kyhna Texnmka msbempnBama moppasymeBa Ipu-
MeHY HIDKVUX KOHIIeHTpaluja KapOaMuj-IepoKcusia y
BUJIy Te/la KOjU Ce IOCTaB/ba y TPej M HOCU HEKONMKO
catu (y 3aBUCHOCTM Off TayHe KOHIIEHTpalyje re-
7a) y TOKy fHaHa. JI3bemuBame Tpaje OKO 5 fjaHa y
3aBJMICHOCTM Of] HMjaHCe KOjy >KE/NTe Ja IIOCTUTHETE.
Heko >xemm fa mocTurHe cBeTIMjy HUjaHCY, anyu Ja
3apXKy IPUPORHOCT, JOK APYIM >Kele fa OenyHa
3yba 6yzme usyseTHo yowsusa. (O yKycuma He Bpenn
pacmpasparit.) [IpefHOCTY OBe TeXHUKe Cy: Mamba arpe-
CHBHOCT U TYIMe Maka OCEeT/bMBOCT 3y0a, a Hajuernhe n
HOTIIYHO OfCYCTBO OCET/BMBOCTH y TOKY M30e/b1Bamba,
MoryhHocT mpahewma Hmjance u 3aycTaB/balbe Ha
Ke/beHOM HUBOY 1 3afipkaBame Beh Hampap/beHOT
Tpeja KOju MOXKeTe OIleT YIOTPeOUTM Kaji MOXKeInTe
Jla OCBeXXWTe HUjaHCY LITO HApENHO 130e/buBame 3Ha-
THO TojeBTUIbYje. Hekn cTomaronosu cmarpajy u fia
pe3y/iTaT oBe TeXHIUKe Jy>Ke Tpaje.

Koja cy oepanuuerva usbemwusarwa 3y6a?

Y nureparypu 1y yIyTCTBMMA Ipou3Bohaya cToju
Ia je nsbepuBame 3yba 6e3bemHO HaKOH 16. rogue,
a/l ce y IIPaKCH U3 OIIPEe3HOCTY HEPETKO CaBeTyje Aa
ce To omyIoXKu o 18. ropgmHe.

PesynraTtu cy MHAMBUIya/THY U Y TIOIVIEly HUjaHCe
KoOja ce IIOCTIDKe, almu U y Tpajamy 6ennHe. He mory
CBM NOCTMOY MCTY HUjAHCY M 3afip>KaTu pe3ysirare, Ha
IITa yTUYy M HaBUKe - LurapeTe, kada, 4ajeBu U Apyra
o6ojena nuha u xpaHa.

J Ha Kpajy Tpeba HallOMEHYTM Ja je HajBaKHUje
OfipKaBaTy HOOpYy XUTujeHy M 37paBjbe 3y0a, a ga
noctusame OnmucrTaBe OenHe M XOMUBYHCKOT OCMeXa
J071a3) Ha KPajy, Kao Tpellbuiia Ha TOPTY.

Jenena Oxuuuh
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Camonowmosarve u crmae npema

opozama

Y capapgmu ca rpynoM ydyeHuka us Jloma, mcu-
xornor bpankuna Pructuh, ciposena je xpajem mpsor
IOTYTOAMIITA AHOHVMMHO MCIUTUBAbe O CTABOBJMA
y4Y€HIKa IIpeMa iporaMa. AHKeTHpPaHO je 147 yyeHu-
Ka, a Y IUVIAHMPay MCTpakKuBarba, IPUIPEMN VH-
CTPYMEHTa, peanusalyju U TyMaderby pesyaTara
Hajsehu mompmHoOC fane cy marypanTkume HeBena
PanoBanosuh, bojana Cumosuh n Anbhena LiBern-
HoBuh.

YIUTHUK ce cacTojao o 4YeTupu CKaje Koje Cy
mpeyseTe ca cajTa ,EBpoIckor 1eHTpa 3a npaheme
[ipora ¥ 3aBMCHOCTM Off IpOra“ a TO CY: CKaJa caMo-
TIOIIITOBaMa, CKajla CTaBOBA IIpeMa yrmoTpebu apora,
CKajla yBepema O IOoCeauaMa MapyxyaHe I CKala
npo6/ieMa y IOHAIIAkY. YIIUTHUKE Cy Ca €HITIECKOT
Ha CPIICKM je3MK, Y3 HaJj30p BacnuTa4a JiBane Map-
koBuh, IpeBenn YWIaHOBY CeKIlMje eHIIeCKOT je3MKa.

Hajeaxcnuju pesynmamu

ucmpaxcuearba

Axko ynopepumo fo6ujeHe pesynTare ca paHUjUM
VICTpaXMBambyuMa paheHMM Ha CpeImOIIKOMINMA,
MOXXEMO 3aK/byduTu fa ydeHuuu [loma mmajy y
IIPOCEKY HETaTMBHMIjY CTaB IIpeMa IporaMa off CBOjUX
BpIIbaka. Tpeba MMaTy Ha yMy f#a Cy YYeHUIN
Koju 6opaBe y [IoMy NOSUTMBHO CeNEKIIVIOHUCAHU
Ha OCHOBY yCIleXa ¥ JIoCajlallliber IIOHalllatba, I1a je
TaKaB PE3Y/NTaT JOHEKJIE ¥ OYEKMBaH.

Hajsna4ajHuju pesynrTar uCnuTuBama je IpoHa-
Na3aK 3HayajHe CTATMCTUYKe ITOBe3aHOCTU M3Meby
CaMOIIOLITOBama Kofi yueHnka (ocehame crabuaHOr
UJIEHTUTEeTa, CAMOBPEIHOBAbA) 1 OIILITET CTaBa IIpe-
Ma jporama. Kako pacre HUBO caMONOIITOBamba KOJ
y4Y€HMKa, PacTe M HEraTMBaH CTAaB IIpeMa Jiporama
reHepasHo.

Takolbe, mponahena je n 3HavajHa craTMcTIYKA
noBe3aHOCT u3Mehy mpucyctBa mpobrnema y Io-
Halllakby KOJI y4eHMKA U YBepema JjJa MapuxyaHa Ma
nosutusHe nocneguue. IITo je y4eHMK CKIOHMjn
npo6/eMaTYHOM IOHAIIakly, CKIOHUjM je [ia
MOTILEbYje ITETHO [ejCTBO MapyXyaHe.

Tema 3a pasmunibarve

3abpumanajyhu 6poj yuenuka 15-20% cmarpa
fla je 3noymorpeb6a ICUXOAKTMBHMX CYICTAHIN
cTBap c1060[He BOJbE MOjeINHIIA 1 [a IPEBEHTUBHMA
IIPOrpaMI y pajy ca MIaZiyiMa HeMajy MHOTO CMICIIA.
ITopen Tora, Buie ox 40% y4eHuKa 1oBesyje KOH3Y-
MUparmbe MapuxXyaHe M CMHTETUYKMX JIpOra ca IOIIy-
napHomhy, 3a0aBOM, ONyWITameM MU JPY>KeHeM.
Mako cy ucTpaXmBameM MEPEHM CTaBOBM, a HE I
HaMmepa Jja e HellITO Ypajiu, OBaj IOofjaTaK 3a0puibaBa.
Menmju u momynapHa KyaTypa IOCIENbUX TOAMHA
CH@)XHO TIPOMOBMINY X€JOHMCTUYKM CTUJI KMBOTA
U YCIIOCTaB/bakbe CUCTEMA BPENHOCTU II0 KOME Cy
HenpeKyujgHa 3abaBa 1 IPOBOJ, BPEJHOCTY KOjuMa
Tpeba TeXKNUTH a y Taj KOHTEKCT Ce YeCTO CMeIlTa U
KOH3YMMpParbe NCUXOAKTUBHIX CYIICTaHIIN.

3axmyuax

Yuennum Koju HajBuUILE CIIAfAjy Y PUSUYHY I'PY-
IIy Cy OHM Ca HUCKMM CaMOIIOITOBabeM, HAPOIUTO
aKo Y3 TO JICIIO/baBajy 1 IIpo6yeMe y MOHAIIamy. Ba-
CIMTHE aKTMBHOCTHU KOje MMAajy 3a IW/b IIOCTU3AIbe
ocehama MMYHEe KOMIETEHTHOCTH, pasBOj COIMja-
JHUX BEIITMHA JM MOPAJHOTI pacybuBama, Kao 1
OCHaXMBate MJAANX fla Ce OfYNpy IPUTHCKY BP-
WIHaKa, MMaj)f SHaHajaH TPEBEHTUBHY KapakTep y
60p6u poTUB 8AOYIIOTpebe Apora. Pesynraryu oBor
UCTIUTHBAbA he'y HAPEHO] IIKO/ICKOj TOAMHY OUTH
KopuinheH1 Kao OCHOB 32 I/IaHVpatbe IPEBEHTUBHIX

aKTUBHOCTU Y H?M}’H
T

mamepujan kopuwhet ca cajma

"_*' R | Hesera Padosanosuh
| Q
1 o
= Bpuwirwauxa oHnajH noopuika
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Brnadatials

Cecmpe Muremufi

OBo Huje jegHa 00MYHA MpUYa U3 Kpaja.

Y nuramy je noce6Ha mpuya nmopoguue Munernh
n3 Bragumuposana. Mapuja u [lejan nmajy ner khepku
- Anbennja, Hukonera, Bnagana, [Tajana u Mwunana.
Mu uMaMoO Ty 4acT U 3aJ0BO/bCTBO A Cy HAM YaK HBUX
Tpu craHoBHMIE [JoMa, Takopehu kommmHue! :-)

Xej?! Tpu op met pobhenux cecrapa 3ajego y Jomy,
noxabajy Tpu pasmmunTe mKOe, CBaka CTapuja off OHe
OpyTe IO TOAMHY faHa?!

Beposamu nnn He...

Mmmana (2000. rogumrte) je yaennua tpehe rogmae
cpenmwe TexHnuke IITT mxorne, a oHa je, kKao HajcTapuja,
mpBa ,,ipobwia jex’ pouasmy y Beorpag u y Hamr oM
2015. rogune. VIsyseTHO HaflapeHa 3a MOJiepaH IIjIec.

Hajana (2001. rogumiTe) je yd4eHWUIa [pyre TOAMHE
MepnunuHcKe IIKOJIE, OHA je TaJIEHTOBAHM M/Ia[y IJTyMall.

Tpeha, najmmaba cectpa xoja je xom Hac y [lomy,
Bramana (2002. roguinTe) je ydeHuIa IpBe TOAMHE
Enextporexumuke 1kome Pame Konuap. O6oxxaBa
KOILIApKY, a TOPef, TOra, 4iaH je Llpeenor kpcra y Bpuiny.

[Toce6HO HarmamaBaMo fa Cy CBe TPM OfINYHE
y4eHuIle, a opef MOMEHYTHX TajleHaTta, QONKIIop je Taj
KOju X II0BE3Yje, Y3 MajKy U IBE Majie CECTPULIE, Y jelaH
pasurpann kpyr uaponuje! Fbuxosa kyhna 3ajemnuna
Opoju yak TpuHaecT ykyhaHa, 0631poM fa xuse ca 6abom
U IefOM, TETKOM M T€YOM U ’bJUXOBUX JIBOje mele!

I'me yerpag Huje 6ecHa Hu Kyha Huje TecHa!

bes mase Boste fa Kaxky fa y Kyhu He mocroju 11e3Ba
3a Kady, Hero ce KOpUCTHU JIOHAL off meT yuTapal Vmajy
BeJIMKO MMatbe 1 MHOTO KyhHux jpy6umana. Hacmejahemo
Bac, jep je anergora 3ancra mHOro. Cajy Majso 0 lbUMa...

IlouHrMoO of 3/maTHOT peTpuBepa, KOjU Ce 30B€
3nmaTHM, a uMe My je mama Hajmiaaba cectpa Anbennja,
jep je ombujama ga ra 3oy JKytu! Hexama cy umanu u
T1araraja, KOr je CIIp)K/O TPOM jeJJHOT JIETIOT JIETIbET JIaHa,
IOK je Y)KMBAO Ha CBOM OMIWBEHOM MECTY, ¥ KPOIIbI
Tpelte. [pM/paBuHa je HamiIa Tako 6p30, fa Cy CBU
3abopaBmumm Ha HecpehHor mnamaraja.. 3aTum, jegHy
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LIPHY Ma4yKy M KpaBy Jie/le ca IPBMM KOMIIMjOM, Ay
3aTo mocenyjy ¢apmy o 40 seuea n 100 mmamha, xoje
Munana ypegHo mpe6pojaBa, ca peduMa Ja MM y TOCTe
4eCcTO J0Jasy JIMCUIA KOja MM IOMaXke Ja ce Taj 6poj ¢
BpeMeHa Ha BpeMe I cMambyje?!

Pexox Bawm ja, HeobuuHa nmopoanuia, 3ap He?!

He Tpeba 0Ce6HO MOMUILATU Ja HALIUM Bparum
ApyrapuiiaMa HI jefaH mocao Ha ceny Huje crpan! Ty cy
U UUBMBUILIM, Kajcuje, Of KOjUX Ce PENOBHO IeYe paKuja
u npaBu nekMes. CBake TOfyHE IOPOAMYHO Ofilase Ha
Oepby BuiIama, Ima OF TOT HOBIA, OIET IOPOANYHO,
opase Ha Mope. Tafa ce ycraje oko 3-4 cara yjyTpy, pagu
ce 7o 13 gacoBa, a mocnenogHe KOPUCTe 3a OZMOP.

Ha nponehe ydyecTByjy y cagmu kpoMmmnmpa, Koju
yjeceH, HapaBHO, Bajie U CKyIUbajy. Kaja cy 6une mare,
3aHMMALMjy Cy TPakile Ha CBOM MMalby, Ca JENOM, JJOK
Cy Cajjallmba Jelna OKynupaHa TenedoHuMMa. 3a BOXKIY
TPaKTOpa, Kafia ce CKYI/ba JIETE/NNHA, je U lajbe 3aly KeHa
JajaHa, K0ja TO CaBpILIEHO pajy, IOK OCTaJIN CKYIUbajy.

M3 mwuxoBuMX TIpuM4ya casHajeMoO Jla Cy MM
IIO/bOIPUBPEIHN TIOC/IOBY IIPaBa pa3oHoza!

Taruna nmpodecuja je Bo3ay KaMIOHa, a MaMa paju
Ha IIPBOj BETPEHbadM 33 IPOU3BOJILY CTPYje, HEJANIEeKO OFf
cerna.

Kako pexkocMo fa MM HujejlaH IOCao HMje CTpaH,
UCIpyUYase Cy HaM jou jegHy aHernoty. O63upoMm fia ce
y Kyhu 4ecTo mepy remmcy, poauTesby KyIuIle arapar 3a
Ipambe IOJ, IPUTICKOM, I1a MM Ce ITPOJIa3HNLIY 0OpaTulle,
BUJICBILY VX KaKO IIepy CBOje Teluxe, Aa /i 0¥ YCIIyXKHO,
3a HoBal TO pagwmu? V3 manme cy rogMHaMa 3aTUM
3apabuBanu Ha Tome! :-)

Bepyjre fia je o cectpama Munetuh mano u Tpu myHa
JlaHa TOBOPUTH, a Ca KOJIMKO Jby0aBy OBe MIaJie IeBOjKe
IIPUYajy O CBOjOj IOPOAULIM, O CBOM Malby, O IIOCIOBUMA
KOji MX 4eKajy CBAKOI BMKEHJA Kajla HamymTajy lowm,
YXXIBambe je CnylmaT nx.

Ma yxuBame je T03HaBaTH 1X, ca HAJioM Ja he 3ayBek
OMTU OBAKO IO3UTUBHE, HACMEjaHe U jeMIHCTBeHe!

Upena Josanosuh

"




BnadaHa neea
 y Kapaokama
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Kaxo Beh Tp"?umumja Hajaxe, y Hamem [Jomy
ce 1l. neueM6pa"0,up>Ka}Ia HOBOTOZIMIIbA Ty TpHja
U MacKeHOasI, y OKBUPY KOT ce 3aceOHO 6upa Haj-
JIenila HOBOTOJVIIba MacKa mmu KoctuM. To je
jefHa off HajMacOBH [/IjI/IX MaHM(IieCTaul/ija KOjée Halll
oM ro;[MHaMahHeryjé'f Ha nyrpuju ce ydecrsyje
TAaKO IUTO CBAaKM YYEHMK KYyNIM WU IPUIPEMU
IPUTOflaH IIOKJIOH, a CaMMM TUM MY U IIpuUIIajia
TIOK/IOH, TOKOM M3B/lauema Harpaga. Capajima ca
mysuukoM Kyhom ,,City records” ce noppasymesa,
I1a CBAKOM YYECHUKY C/Ielyje TIOKJIOH LIJj OMU/bEHOT
usBobhaua.

Tajienat, MallITa ¥ MHBEHTMBHOCT HAIINUX y4e-
HIIKa Cy HECYMIBbMBIY, KaJla Cy HOBOTOJIMIIHE MacKe
u KocTumu y nuramy! Ho, Mucinm fa cy oBor nmyra
CBY YYEHUIV IPeBasuIIM caMu cebe, Ia je Hall
JKIPU MIMAO TeXaK 3afarak! YocranomM, nornesajre
dboTorpaduje ma nporeHnTe cCaMiu.

Mysuuka pagMoHMILIA HaM yBeK IpuUIpeMu
HEKO JIeNo M3HeHaheme, Koje BaM OBOM IIPVUJIMKOM
HeheMO OTKpuUTH, HEro HaM IpeocTaje caMo fia ce
HAOpY>XaMO OCMEXOM U JOOPVM pPacHONIOXeHmeM,

jep HIPASHUIIVI HAM CTUIKY!!!
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CaeeTu 3a Npexussbasame

Y UHTepHaTy

[a nu umaw npedcmasy o mome Kaxo je scueemu y unmepuamy? Moxoa
08U cagemu Mozy 0a mu noMozHy 0a ce 60ve NPunA200UUL HA HOBY CPEOUHY.

Bpurn 0 xunjenu!

Kymaj ce cBakm JaH M peOBHO KOPUCTH HE€30-
gopaHc. Huko He xenu oa oeian C06y Cca HEKMM KO
HerpujaTHO Mupuire!

]-"l—-_-t—n-—ql IR —p—
r__m s U} La %] v L M
1

Hrogu pangan, 0 viikegaa

bes pommre/ba ce nako rybm KOHTPOTAa OKO
pasHux ob6asesa. [lotpynnu ce ga go6po opranusyjer
cBoje BpeMe. [loHecu JOBO/bHO cTBapu!

On xyhe monecu foBo/bHO ofiehe, fomer Bela,
aJIn M pa3HUX APYTUX CTBApMU KOje TV MOTY 3aTpebati.
Y JJomy 1mocToje aKTMBHOCTM KaoO IUTO Cy CeKluje,
Kypke, MaHmdecTanuje, IpefaBama M OCTasle
akTuBHOCTH. Tpeba ma sHam ma kyhmu He Mokeln fa
Ofiel KaJ TO>Ke/INII.

[Tonamraj ce MOSUTUBHO 1 IPY>Ke/byOUBO!

AKO HeMalll HMje[HOT IIpMjaTesba, JOMCKM XKIUBOT
he Tn BepoBatHO 6MTH Texak. PasroBapaj ca cBojum
nuMepuma mro Buie. Jlakme here pynkumonncatn
ako BaM y cobm Brajia mpujaTe/bcka aTMocdepa.
Bpemenom hemr casHaTy MO3UTMBHE, aly U Hera-
TUBHE CTpaHe IIMIMepa, KOje MOpall Hay4YMUTH Jja IIPK-
xBaTuul. Huko Huje caBpuien!

Y &W VWi &I,OWMWM”I/!

Hemoj kpmuty TipaBuia, Mako MOXK/Ia MUC/INII
fia ¢y HemoTpeOHa mmy cMemHa. IIpaBuma o6e36e-
byjy npujatauju xusor y Homy 3a cBe. IlITo mpe
IpUXBaTUII KYhHM pef Ha IMpaBu Ha4MH, 6o7be hem
ce HaBMNM Ha HOBY CpefMHY.

HeMBa' ?egzeﬂmﬁm ZWWw HeKo Mepe-
wmpa

iKO HOCTOjI/I HEKO KO T€ Ha 6]/[}10 KOjI/[ HAa4YlH
yrpoxasa y JJomy, o6patu ce cBOM BacIMUTady MK
HEKOM O] WIaHOBa TuMa 3a 3aIUTUTY yYeHUKa, 9uja
CE€ IME€HA Ha/Ia3€ Ha OI‘TIaCHOj Ta6JII/I. Wcto ypam/[ aKO
3HaIll Ja HEKO TPIIM HaCU/beE.

Akiia i pay ce!

ITokymraj ma ce 3a6aBMII HAa HEKOj OFf CEKIIMja Koje
nocroje y lomy. To MO>ke OMTY TEIIKO y HOYETKY, aIu
npujaTe/bcKa aTMocdepa Koja Blafa Ha BUMa MOXKe
nomohn ma ce oceham nmpujaTHuje u cnobopHMje.
Vickopucty npuimMKy fla IOKaXKelll CBOj TajieHaT y
IIPaBOM CBETILY.

bojana Cumosuh
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CrnobopiHe aKTMBHOCTM Cy OffyBeK 3ay-
3uMaJie HOCeOHO MeCTO Y pajly HalllMX BaCIIn-
Taya, a pasyiora 3a To je 6e36poj. Ham Jom
yueHuKa cpefitbe IITT mxose Heryje oHy cTa-
PY TaTMHCKY U3PEKY - ,,Y 3IpaBOM Telly 34paB
IyX. AKO CyMUpaMO CIIOPTCKe pe3yITare Ha
nonynapHuM Jlomujagama, HajBuile Harpaja
Ha TOM IIO/by Ipuiaja crnegehuM cexumjama
- CTpes/palliTBO, IIaX, Qynbdan, a 3amakeHn
pesyITaTM Cy HOCTM3aHM UM Y KOLIApIy,
O60jIIVI I CTOHOM TEHNCY.

K3, omH. KynTypHO 3ab6aBHM >KMBOT
je Takohe pehao Tpodeje y nomeHny eTHO M
HIOITy/TapHE ITeCMe, U3 ,,KyXIibe MYy3UYKe pa-
nuoHuile, GonKIoOp M MofepaH Imiec Takobe,
IpaMcCKa CeKIjija je 3Hajla USHEJPUTI BpCHE
TaJieHTe - M/Iajie IIyMIle, a HOBMHApPCKa ce-
KI[Vja, TOTIIOMOTHY Ta IMTePApPHOM CeKIIjOM
VI PajiuOHMIIOM 32 €HIVIECKM U (PaHIYCKU
jesuK IIOCTIDKe 3aBMAIaH ycreX. JIMKoBHa
CeKIVja TOAMHAMa OZHOCH IIpBa MeCTa Ha
Perry6rmruxoj Jomujanm.

[Topen cBera momenyTor, HajBeha je pa-
IOCT Ca3HATH 3a HEKOT Halller OMBIIET JOMIA
Jla je OCTBapeH y CBOM IIOCITY, a BOIV OHO
gyMe ce 6aBM, Ja je cypoBu npodecronanail,
IIa YaK M Ja UTPa y IPBOIUTALIKIM KTyOOBMMa
y 3eM/bJl ¥ IHOCTPAHCTBY, a Jia je HeKaja fie-
JINO CBe OBe Hallle, JOMCKe ,,lIpobieMe”, Koju
Cy Tako 6e3asjieHy, 3alIpaso...
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Enem, moxabhajMo HeKy off OBMX ceKIiuja,
BaCIIUTA4YM CY Ty caMo 300T HaC, a MU TUMe
pasBuUjaMo 3[paB TUMCKM AYX, Koju he Ham
TpebaTy U BaH OBUX, HaMa JIparux 3ujanHal

Hesena Padosanosuh
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AyCTpanHlue:ﬂﬁypH

OEBPYAP

3umMcke OJUMOHUjCKe!
urpe, [ljouruyasr

P waen MAPT

CBeTCKO NPBEHCTBO Y
YMETHUYKOM KJHU3amy,
MuJjiaHo

Beorpaacka
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ATHON 017
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EBporncko NPBEHCTBO. >
y MayeBamy;
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KaA 7€ XA2AH0, E0AAHK2RO npane TPAXH |
ApYry SOAAHKABY NMpacaA A2 AEXKE
3276 AHO, A2 ce 3EH7Y, JEp HM J€ TaKo 'romm:e Q
Aa nemajy BOAAE, To 6 HM EHAO A2Ko,' ;;
. AAH, COAMHK2B2 MpacaA HMaJy AYre H OWTpE
" BOAAE. Kaa ce 3€H7Y y FOMHAY,
oAy JeAHO Apyro. To HH3E AoEpo.
A HHJe AOEpO HH K2A HM J€ XA2AHO.
3210 c¢ CoAMKK2B2 MPacaA AVFO MYYE \
AOK HE HaBy 3roAHO pacToJame - A2 EYyAY :
. JGAHO y3 ApYro, a Aa e He EoAy.
— - To pacT0oJame MOXEMO Ha3BaTH -
[ \\ / AENO NMOHALIARE!
A\ A2 HaheMo HaYHH, A2 J2 HE
._ NMOBPEAHI mefe, AaTHHE = -
/ 7 lltlBl’EAﬂ[ll Mene, Aa OMOTHEMO
~ JEAHO ApYroM, Aa H MEHH

\ /" "wrebn Eyae AOGPO
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